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Liebe Geschwister im Glauben, 
 
“Oh Gott, wie schön ist deine Welt”. Noch einmal bewusster und voll 
Dankbarkeit:  “Oh Gott, wie schön ist deine Welt”.  In dieser wunder-
baren Welt sind wir verbunden mit Gottes Geschöpfen, sind wir ver-
netzt und verwoben mit vielen anderen Menschen.  Keiner kann alleine 
leben.  Jeder wird sonst unglücklich und letztlich krank. Wir sind so   
geschaffen, von Anfang an, von einem Gott, der in sich Beziehung 
ist.  Der nächste, wo auch immer ich ihn treffe und wer auch immer er 
ist, darf mir nicht egal sein. Ich muss eine Beziehung zu ihm                        
knüpfen.  Das geschieht oft durch einen freundlichen Gruß und ein      
ehrliches Lächeln. 
Beziehung bedeutet aber nicht einfach Liebe und Wohlwollen.                  
Beziehung oder englisch “Relation” or “Relationship” ist eine gegen-
seitige Zuordnung.  Ich stehe einer Sache, einem Geschöpf, einem 
Menschen in einem ganz bestimmten Verhältnis gegenüber.  Für unser 
gesundes Menschsein brauchen wir unbedingt positive Beziehungen, 
die den anderen annehmen so wie er ist, ihn wertschätzen und immer 
das Gute für ihn wollen. Beziehung beruht auf Gegenseitigkeit, denn 
Leben ist geben und nehmen.  Es ist ein bedingungsloses Miteinander, 
denn Gott hat uns nach seinem Ebenbild erschaffen.  Er steht in einer 
tiefen liebenden Beziehung zu uns und wartet mit Sehnsucht darauf, 
dass wir diese erwidern. 
Menschen sind froh und glücklich, wenn ihre gegenseitigen                              
Beziehungen gelingen. Sie müssen immer wieder erneuert werden,z.B. 
durch ein Lächeln, durch ein Gespräch, durch ein Signal, durch eine 
WhatsApp oder SMS oder ein Brief. Dieser Pfarrbrief ist auch eine                 
Möglichkeit, Beziehungen zu stärken. 

Ich wünsche Ihnen allen eine segensreiche Sommerzeit mit vielen   
schönen Begegnungen und gemeinsamen Erfahrungen. 
Ihr Pater 
Jijo Kachappilly Thomas 
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NI St. Katharina 18.00 Uhr Vorabendmesse  mit  

Feier des 25-jährigen 
Dienstjubiläum von              
Gemeindereferentin    
Tanja Kaminski 

NL St. Barbara 18.00 Uhr Vorabendmesse 
Amt für: Agnez und 
Wolfgang  Binz; 
Karl-Heinz Groß 

SE St. Anna 18.00 Uhr Vorabendmesse 
Amt für: 6-Wochenamt 
Rosel Braun;  Amt für  
Erwin und Cristian Braun 
 

Sonntag, 02. Juli 13. Sonntag im Jahreskreis 

 
BE St. Martin 09.30 Uhr Hochamt für die                  

Pfarrgemeinde 
Amt für Gerhild Renger 
und Reinhold Smuda; 
Martin Scholz 

OL St. Martin 11.00 Uhr Eucharistiefeier 
Amt für: Ria Geißler 

NL St. Barbara 11.00 Uhr Kinderkirche 
WI St. Willibrord 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

Amt für: Dieter Raab 
Eheleute Fredi und Maria 
Seifert und Tochter                
Monika 

NA St. Bonifatius 11.00 Uhr Eucharistiefeier 
Amt für: Peter Schuster 
und verstorbene Eltern 

AR Maria und St. Nikolaus 14.30 Uhr Taufe von                                    
Liana Jolee Fuchs 

OL St. Martin 14.30 Uhr Taufe 

 

Samstag, 01. Juli Samstag der 12. Woche im Jahreskreis  

Kollekte für die Aufgaben des Papstes in der Weltkirche 

GOTTESDIENSTE 

Legende:  AR = Arnstein; B = Braubach; BE = Bad Ems; NA = Nassau; NI = 
Nievern; NL: Niederlahnstein, OL = Oberlahnstein; SE = Seelbach; SI = 
Singhofen; WE = Weinähr;  WI = Winden 
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BE St. Martin 18.00 Uhr Mahnwache für den   

Frieden 
OL Lahnhöhe 19.00 Uhr Eucharistiefeier 

 

 
OL St. Martin 08.30 Uhr Wortgottesdienst 
SI Singhofen 18.00 Uhr Eucharistiefeier 
NL St. Barbara 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

 

 
BE Haus Lahnblick 10.00 Uhr Eucharistiefeier 
WI St. Willibrord 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

 

 
NI St. Katharina 09.00 Uhr Eucharistiefeier 
OL Krankenhaus 09.30 Uhr Eucharistiefeier 
 

 
OL St. Martin 08.30 Uhr Eucharistiefeier  
BE Maria Königin 17.15 Uhr Taizé-Gebet  
BE Maria Königin 18.00 Uhr Eucharistiefeier  

Montag, 03. Juli Hl. Thomas, Apostel 

Dienstag, 04. Juli Hl. Ulrich, Bischof von Augsburg,  

Mittwoch, 05. Juli Hl. Antonius Maria Zaccaria, Priester,                

Donnerstag, 06. Juli Hl. Maria Goretti, Jungfrau, Märtyrin,  

Freitag, 07. Juli Herz Jesu Freitag 
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SE St. Anna 14.00 Uhr Trauung 
AR Maria und St. Nikolaus 18.00 Uhr Vorabendmesse 
B Hl. Geist 18.00 Uhr Vorabendmesse 

 
Sonntag, 09. Juli 14. Sonntag im Jahreskreis 

 
BE St. Martin 09.30 Uhr Hochamt für die 

Pfarrgemeinde 
OL St. Martin 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

Amt für: Jahramt            
Karlheinz Knöll 
6-Wochenamt für:           
Anni Decker; 
Magda Rossbach 

NA St. Bonifatius 11.00 Uhr Eucharistiefeier 
NL St. Barbara 11.00 Uhr Eucharistiefeier 
BE Saal 11.00 Uhr Kinderwortgottes-

dienst 
OL St. Martin 14.30 Uhr stille Anbetung 
 

 

 
BE St. Martin 18.00 Uhr Mahnwache für den 

Frieden 
OL Lahnhöhe 19.00 Uhr Wortgottesdienst 
 

 
OL St. Martin 08.30 Uhr Wortgottesdienst 
 

OL Krankenhaus 09.30 Uhr Eucharistiefeier 
WE St. Trinitatis 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Amt für Udo Breser 

 

Samstag, 08. Juli Hl. Kilian, Bischof, und Gefährten 

Kollekte für die Pfarrgemeinde 

Montag, 10. Juli Hl. Knud, Märtyrer, hl. Erich, Märtyrer, 

Dienstag, 11. Juli                          Hl. Benedikt von Nursia,  

Donnerstag, 13. Juli  



6 

 

 
OL St. Martin 08.30 Uhr Eucharistiefeier 
BE Maria Königin 18.00 Uhr Eucharistiefeier  

 

 
WI St. Willibrord 18.00 Uhr Vorabendmesse 

Amt für: die                        
Verstorbenen der                  
Familien Kurth und 
Linscheid 

SI Singhofen 18.00 Uhr Vorabendmesse 
NL St. Barbara 18.00 Uhr Vorabendmesse ; Mit-

gestaltung durch den 
Kinderchor St. Martin 
6-Wochenamt für 
Hedwig Welling 

BE St. Martin 18.00 Uhr Vesper 

 
Sonntag, 16. Juli 15. Sonntag im Jahreskreis 

 
OL Friedrichssegen 09.30 Uhr Eucharistiefeier 
BE St. Martin 09.30 Uhr Hochamt für die 
   Pfarrgemeinde;  
   mitgestaltet von allen 

Gruppierungen des  
St. -Martin-Chores 

OL St. Martin 11.00 Uhr Eucharistiefeier 
NI St. Katharina 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

Amt für: 6-Wochenamt 
für                                           
Margarete Fröbrodt 

NA St. Bonifatius 11.00 Uhr Eucharistiefeier 
Jahramt Marlies Engels 

NL Johanniskirche 14.30 Uhr Taufe von Erik Huster,  
   Mara und Ida Hoch 
BE St. Martin 14.30 Uhr Taufe 
OL   St. Martin 14.30 Uhr Stille Anbetung 

Freitag, 14. Juli Hl. Kamillus von Lellis, Priester, 

Samstag, 15. Juli Hl. Bonaventura, Bischof 

Kollekte für die Pfarrgemeinde 
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BE St. Martin 18.00 Uhr Mahnwache für den 

Frieden 
OL Lahnhöhe 19.00 Uhr Eucharistiefeier 

 

 
OL St. Martin 08.30 Uhr Wortgottesdienst 
NI Miellen 18.00 Uhr Eucharistiefeier  

 

 
NI St. Katharina 14.00 Uhr Eucharistiefeier zum 50-

jährigen Jubiläum der 
Seniorenarbeit in                
Nievern 

WI St. Willibrord 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

 

 
NL St. Barbara 08.00 Uhr Schuljahresabschluss- 

gottesdienst der                 
Schillerschule 

NI St. Katharina 09.00 Uhr Eucharistiefeier 
OL Krankenhaus 09.30 Uhr Eucharistiefeier 

 

 
NI St. Katharina 08.15 Uhr Abschlussgottesdienst 

der Grundschule                
Fachbach 

OL St. Martin 08.30 Uhr Eucharistiefeier 
NA St. Bonifatius 09.00 Uhr Abschlussgottesdienst, 

der Freiherr-vom-Stein- 
Grundschule 

SE St. Anna 18.00 Uhr Eucharistiefeier 
BE Maria Königin 18.00 Uhr Eucharistiefeier  
 

Montag, 17. Juli Montag der 15. Woche im Jahreskreis 

Dienstag, 18. Juli Dienstag der 15. Woche im Jahreskreis 

Mittwoch, 19. Juli Mittwoch der 15. Woche im Jahreskreis 

Donnerstag, 20. Juli Hl. Margareta, Jungfrau, Märtyrin  

Freitag, 21. Juli Hl. Laurentius v. Brindisi,  
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WI St. Willibrord 14.30 Uhr Trauung des Paares 

Marie Eifler und      
Martin Nacke 

Sonntag, 23. Juli 16. Sonntag im Jahreskreis 

 
BE St. Martin 09.30 Uhr Hochamt für die             

Pfarrgemeinde 
B Hl. Geist 09.30 Uhr Eucharistiefeier 
NA St. Bonifatius 11.00 Uhr Wortgottesdienst 
OL St. Martin 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

Amt für: Peter Krupp 
AR Maria und St. Nikolaus 11.00 Uhr Eucharistiefeier 
NL St. Barbara 11.00 Uhr Eucharistiefeier mit      

Einführung der neuen 
Messdiener*innen 

OL St. Martin 14.30 Uhr Taufe 

 

 
BE St. Martin 18.00 Uhr Mahnwache für den 

Frieden 
OL Lahnhöhe 19.00 Uhr Wortgottesdienst 

 

 
B Hl. Geist 07.30 Uhr Frühschicht /                    

Eucharistiefeier 
OL St. Martin 08.30 Uhr Wortgottesdienst 
OL Hospitalkapelle 19.00 Uhr Eucharistiefeier 

Amt für: für die ver-
storbenen Jakobus-
pilger und die                
verstorbenen Mit-
glieder des Förder              
kreises Hospitalkapelle 
St. Jakobus 

 
NI St. Katharina 09.00 Uhr Morgenlob 
OL Krankenhaus 09.30 Uhr Eucharistiefeier 
WE St. Trinitatis 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Samstag, 22. Juli Hl. Maria Magdalena 

Kollekte für die Pfarrgemeinde 

Montag, 24. Juli Hl. Christophorus, 

Dienstag, 25. Juli Hl. Jakobus, Apostel 

Donnerstag, 27. Juli  
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OL St. Martin 08.30 Uhr Eucharistiefeier -                 
Gedenken für die im             
Juni Verstorbenen  

B Dachsenhausen 16.30 Uhr Eucharistiefeier 
BE Maria Königin 17.30 Uhr Beichtgelegenheit 
NL St. Barbara 18.00 Uhr Abendlob 
BE Maria Königin 18.00 Uhr Eucharistiefeier im               

Gedenken an die                       
Verstorbenen des                   
Vormonats 

 
NI St. Katharina 18.00 Uhr Vorabendmesse 
NL St. Barbara 18.00 Uhr Vorabendmesse 

 
Sonntag, 30. Juli 17. Sonntag im Jahreskreis 

 
SE St. Anna 09.30 Uhr Eucharistiefeier zum     

Kirchweihfest 
BE St. Martin 09.30 Uhr Hochamt für die                   

Pfarrgemeinde 
OL St. Martin 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

Amt für: Hermann Weber; 
Eva Wittmann und Peter 
Götz und die Verstorbenen 
der Familie Götz -                 
Wittmann; 
Jahramt für Winfried Dietz 

NA St. Bonifatius 11.00 Uhr Eucharistiefeier 
Amt für: Elisabeth und 
Bernhard Drabner 

WI St. Willibrord 11.00 Uhr Eucharistiefeier 
Amt für: Eheleute Elisabeth 
und Peter Linscheid und 
Schwiegersohn Alfred Noll 

 

 
BE St. Martin 18.00 Uhr Mahnwache für den                

Frieden 
OL Lahnhöhe 19.00 Uhr Eucharistiefeier 

Freitag, 28. Juli Freitag der 16. Woche im Jahreskreis 

Samstag, 29. Juli Hl. Marta von Betanien 

Kollekte für die Pfarrgemeinde 

Montag, 31. Juli Hl. Ignatius von Loyola, Priester 
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OL St. Martin 08.30 Uhr Wortgottesdienst 

SI Singhofen 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

NL St. Barbara 18.00 Uhr Eucharistiefeier 
 

 
WI St. Willibrord 18.00 Uhr Eucharistiefeier 
 

 
NI St. Katharina 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

OL Krankenhaus 09.30 Uhr Eucharistiefeier 
 

OL St. Martin 08.30 Uhr Eucharistiefeier  

BE Maria Königin 17.15 Uhr Taizé-Gebet  

BE Maria Königin 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

AR Maria und  

      St. Nikolaus  18.00 Uhr Eucharistiefeier 

 
 

BE St. Martin 14.00 Uhr Trauung 

NL St. Barbara 18.00 Uhr Vorabendmesse 

NI St. Katharina 18.00 Uhr Vorabendmesse 

SE St. Anna 18.00 Uhr Vorabendmesse 

OL Schützenplatz 18.00 Uhr Eucharistiefeier zum 
175- jährigen                
Jubiläum der               
Schützengesellschaft 

 

Dienstag, 01. August Hl. Alfons Maria von Liguori,  

Mittwoch, 02. August Hl. Eusebius, Bischof,  

Donnerstag, 03. August  

Freitag, 04. August Herz Jesu Freitag 

Samstag, 05. August  Weihe der Basilika Santa Maria Maggiore in Rom  
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Sonntag, 06. August Verklärung des Herrn 

 
BE St. Martin 09.30 Uhr Hochfest für die 

Pfarrgemeinde  

OL St. Martin 11.00 Uhr Eucharistiefeier 
Amt für: Ria Geißler 

WI St. Willibrord 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

NA St. Bonifatius 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

BE St. Martin 14.30 Uhr Taufe von                      
Fiona Marie Böhr 

 

 
BE St. Martin 18.00 Uhr Mahnwache für den 

Frieden 

OL Lahnhöhe 19.00 Uhr Wortgottesdienst 
 

 
OL St. Martin 08.30 Uhr Wortgottesdienst 

OL Krankenhaus 09.30 Uhr Eucharistiefeier 
 

 
OL St. Martin 08.30 Uhr Eucharistiefeier 

BE Maria Königin 18.00 Uhr Eucharistiefeier 
Amt für: Hubert                  
Bensberg und                 
Familie 

 

 

Kollekte für die Pfarrgemeinde 

Montag, 07. August Hl. Xystus II., Papst 

Dienstag, 08. August Hl. Dominikus, Priester 

Donnerstag, 10. August Hl. Laurentius, Diakon 

Freitag, 11. August Domkirchweihfest  
  im Limburger Dom 
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OL St. Martin 14.00 Uhr Trauung 

WE St. Trinitatis 18.00 Uhr Eucharistiefeier am 
Gipfelkreuz (bei 
schlechtem Wetter im 
Rathaus)  
Amt für: die                         
verstorbenen Schul-
kameraden des                   
Jahrgangs 1936 

B Hl. Geist 18.00 Uhr Vorabendmesse 

AR Maria und St. Nikolaus  18.00 Uhr Vorabendmesse 
 

Sonntag, 13. August 19. Sonntag im Jahreskreis 

BE St. Martin 09.30 Uhr Hochamt für die              
Pfarrgemeinde 
Amt für: Edward Pollok 

OL St. Martin 11.00 Uhr Eucharistiefeier, mit-
gestaltet durch den     
Verein "Sterntaler e.V." 

NL St. Barbara 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

NA St. Bonifatius 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

OL St. Martin 14.30 Uhr Taufe von Emily 
Fapranzi 

 

BE St. Martin 18.00 Uhr Mahnwache für den 
Frieden 

OL Lahnhöhe 19.00 Uhr Eucharistiefeier 
 

 

Samstag, 12. August                         Marien-Samstag 

Kollekte für die Pfarrgemeinde 

Montag, 14. August Hl. Maximilian Maria Kolbe 
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 Dienstag, 15. August Mariä Aufnahme in den Himmel 

 
BE St. Martin 18.00 Uhr Eucharistiefeier mit 

Kräutersegnung 

NI Miellen 18.00 Uhr Eucharistiefeier mit 
Kräutersegnung 

OL St. Martin 18.00 Uhr Eucharistiefeier mit 
Kräutersegnung 

NA St. Bonifatius 19.00 Uhr Wortgottesiienst mit 
Kommunionfeier und-
Kräutersegnung 

 
 

WI St. Willibrord 18.00 Uhr Eucharistiefeier mit 
Kräutersegnung 

 

NI St. Katharina 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

OL Krankenhaus 09.30 Uhr Eucharistiefeier 
 

OL St. Martin 08.30 Uhr Eucharistiefeier 

SE St. Anna 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

BE Maria Königin 18.00 Uhr Eucharistiefeier 
 

NL Allerheiligenberg 14.00 Uhr Ökumenische                  
Trauung 

NL Johanniskirche 14.00 Uhr Trauung 

SI Singhofen 18.00 Uhr Vorabendmesse 

WI St. Willibrord 18.00 Uhr Vorabendmesse 

NL Johanniskirche 18.00 Uhr Vorabendmesse 

Kollekte für die Pfarrgemeinde 

Mittwoch, 16. August Hl. Stephan, König von Ungarn 

Donnerstag, 17. August  

Freitag, 18. August Hl. Helena, römische Kaiserin 

Samstag, 19. August Hl. Johannes Eudes, Priester 
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Sonntag, 20. August 20. Sonntag im Jahreskreis 

 
BE St. Martin 09.30 Uhr Hochamt für die               

Pfarrgemeinde 

OL Friedrichssegen 09.30 Uhr Eucharistiefeier 

NI St. Katharina 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

NA St. Bonifatius 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

OL St. Martin 11.00 Uhr Eucharistiefeier 
Amt für: Helene und              
Anton Reinelt; 
Marlies und Herbert Beck 
und die Verstorbenen 
der Familien Beck und 
Dahlke 

BE Saal 11.00 Uhr Kinderwortgottesdienst 
 

BE St. Martin 18.00 Uhr Mahnwache für den  
Frieden 

OL Lahnhöhe 19.00 Uhr Wortgottesdienst 
 

OL St. Martin 08.30 Uhr Wortgottesdienst 

 

NI St. Katharina 09.00 Uhr Morgenlob 

OL Krankenhaus 09.30 Uhr Eucharistiefeier 

WE St. Trinitatis 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

 
 

Kollekte für die Pfarrgemeinde 

Montag, 21. August Hl. Pius X., Papst 

Dienstag, 22. August Maria Königin 

Donnerstag, 24. August Hl. Bartholomäus, Apostel  
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OL St. Martin 08.30 Uhr Eucharistiefeier - Gedenken 
für die im August                     
Verstorbenen  

B Dachsenhausen 16.30 Uhr Eucharistiefeier 

NL St. Barbara 18.00 Uhr Abendlob 

BE Maria Königin 18.00 Uhr Eucharistiefeier zum                 
Patronatsfest und Gedenken 
an die Verstorbenen des               
Vormonats 

 

Sonntag, 27. August 21. Sonntag im Jahreskreis 

BE St. Martin 09.30 Uhr Hochamt für die                           
Pfarrgemeinde; mitgestaltet 
vom St.-Martins - Chor 
Amt  in besonderer Meinung 

B Hl. Geist 09.30 Uhr Eucharistiefeier 

NA St. Bonifatius 11.00 Uhr Wortgottesdienst 

AR Maria und St. Nikolaus 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

OL St. Martin 11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Dankamt 
anl. der  Diamantenen               
Hochzeit der Eheleute Gisela 
und Konrad Brisch 

NL St. Barbara 11.00 Uhr Eucharistiefeier 
Amt für: Elisabeth Scheer und 
verstorbene Angehörige 

 

BE St. Martin 18.00 Uhr Mahnwache für den Frieden 

OL Lahnhöhe 19.00 Uhr Eucharistiefeier 

 

 

Freitag, 25. August  

Kollekte für die Pfarrgemeinde 

Montag, 28. August Hl. Augustinus, Bischof von Hippo,  
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B Hl. Geist 07.30 Uhr Frühschicht /                  
Eucharistiefeier 

OL St. Martin 08.30 Uhr Wortgottesdienst 
 

OL Krankenhaus 09.30 Uhr Eucharistiefeier 

Dienstag, 29. August Enthauptung Johannes'  
  des Täufers 

Donnerstag, 31. August Hl. Paulinus, Bischof von Trier, 

Der Gottesdienstplan erscheint monatlich und wird in den 

Kirchen ausgelegt. Intentionen für die Monatsübersicht können 

bis spätestens zum 10. eines jeden Monats bestellt werden. Für 

die Annahmen ist das Pfarrbüro zuständig. Später gemeldete                   

Intentionen werden in den Eucharistiefeiern genannt, können 

aber nicht mehr im   monatlichen Flyer veröffentlicht werden.  

Herzliche Einladung zur Vesper in St. Martin Bad Ems 
Der Ortsausschuss St. Martin Bad Ems möchte ab Juli 2023 eine 
Vesper am Samstagabend in der Pfarrkirche anbieten. Diese soll 
immer am 3. Samstag eines Monats um 18.00 Uhr stattfinden.“ 
Mit der Vesper laden wir herzlich zu einem geistlichen Abschluss 
der Woche und einer Einstimmung auf den Sonntag als ersten 
Tag der neuen Woche einladen. All das, was uns in einer Woche 
beschäftigt hat, im Guten wie im Schweren, tragen wir in Gebet, 
Stille und Gesang vor Gott, legen es in seine Hände und bitten 
zugleich um seinen Segen und Beistand für die neue Woche.“                
So beschreiben die Initiator*innen das Anliegen, das sie mit der 
Einführung der Vesper verbinden und freuen sich auf das            
gemeinsame Abendgebet in St. Martin. 
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Auflösung unsres Junirätsels und Bekanntgabe der Gewinner: 

Die Gewinner unseres Junirätsels lauten: 
 
 Hilde Scholz 
 Ingeborg Holländer 
 Conny Krebs 
 Ulrike Simon 
 Hiltrud Krupp 
 
Wir bedanken uns fürs Mitmachen! Die Eisgutscheine werden 
Ihnen in den nächsten Tagen  überreicht! 
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Die Ehrenamtskarte– eine tolle Sache! 

„Liebe Ehrenamtliche in der Pfarrei St. Martin und St. Damian                       
Rhein-Lahn, 
Sie alle engagieren sich auf vielfältige Weise in unserer Pfarrei und den 
Kirchorten. 
Wir möchten Sie daher darauf hinweisen, dass es für ehrenamtlich 
engagierte Personen die Möglichkeit gibt, eine Ehrenamtskarte des 
Bundeslandes Rheinland-Pfalz zu beantragen. 
Die Ehrenamtskarte soll ein Zeichen des Dankes, der An-
erkennung und der Wertschätzung für besonders intensives              
ehrenamtliches und freiwilliges Engagement sein. Mit ihr können 
alle Vergünstigungen, die die beteiligten Kommunen und das 
Land dafür bereitstellen oder von Dritten einwerben, landesweit 
genutzt werden. 
Sowohl die Stadt Lahnstein, die Verbandsgemeinden Bad Ems-
Nassau und Loreley sowie der Rhein-Lahn-Kreis beteiligen sich 
an der Ehrenamtskarte. 
Auf der Homepage 
 

https://ehrenamtskarte.rip.de  
 

können Sie sich über das landesweite Angebot informieren. 
Die Ehrenamtskarte kann bei der zuständigen Kommune beantragt              
werden. Sie kann online unter 
httpsliwir-tun-was.rip.de/de/anerkennungiehrenamtskarte/  
heruntergeladen werden. Im Antragsformular ist Ihre ehrenamtliche 
Tätigkeit von der Pfarrei zu bestätigen. Bitte kommen Sie  auf uns zu, 
wir bestätigen Ihr Engagement sehr gerne!! 
 
Ihr Pfarrer Armin Sturm         Ihre Verwaltungsleiterin Brigitte Herget 

https://ehrenamtskarte.rip.de
http://httpsliwir-tun-was.rip.de/de/anerkennungiehrenamtskarte/
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Am 15. August feiern wir das Fest Maria Himmelfahrt. 
Der früheste schriftliche Bericht über Marias Aufnahme in den Himmel 
kommt aus Ägypten. Geschrieben wurde er vermutlich im 4. Jahr-
hundert. Die orthodoxen Kirchen feiern Maria Himmelfahrt bereits seit 
dem 5. Jahrhundert als Fest "Dormitio", was soviel bedeutet wie 
"Entschlafung". In der römisch-katholischen Kirche wird der Tag erst 
300 Jahre später als "Mariä Himmelfahrt" in der christlichen Welt               
anerkannt und zu einem der wichtigsten Feste im liturgischen Kalender 
der römisch-katholischen Kirche. In Deutschland wird Mariä Himmel-
fahrt zum ersten Mal im Jahr 813 gefeiert. 
Die Kräuterweihe zum Fest Mariä Himmelfahrt ist ein Brauch, den es 
seit dem 8. Jahrhundert in Deutschland gibt. Er hat sich bis heute              
gehalten.  Im Brauchtum dazu verbinden sich christliche Traditionen 
und überliefertes Wissen um Heilpflanzen: So sollen Kräuter, die für den 
Gottesdienst an Mariä Himmelfahrt gesammelt wurden, besondere 
Wirkung entfalten. Zu Sträußen gebunden, werden sie in der Kirche       
geweiht und danach im Haus aufgehängt. 

In der Bad Emser St. Martins-
Kirche feiern wir den Gottesdienst 
mit Kräuterweihe am 15. August 
um 18.00 Uhr. Das Bild zeigt die 
Kräutersträuße, von den Frauen 
des Ortsausschusses gebunden, 
vor dem Altar beim Gottesdienst 
2022. 
In Miellen ist ebenfalls um                              
18.00 Uhr Eucharistiefeier mit                
Kräutersegnung. 
Auch in Nassau feiern wir das Fest. 
Um 19.00 Uhr ist in St. Bonifatius 
ein Wortgottesdienst mit                   
Kommunionfeier statt. In diesem 
Gottesdienst werden die mit-
gebrachten Kräuter gesegnet. 
In Oberlahnstein ist um 18.00 Uhr 
Eucharistiefeier mit Kräuter-
segnung. 
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Zentrales Pfarrbüro St. Martin und St. Damian Rhein-Lahn 
Pfarrgasse 6, 56112 Lahnstein, Telefon: 02621/62898-0   
Email: pfarrei@stmartin-stdamian.de ; Homepage: www.stmartin-stdamian.de 
 
Bürozeiten:  
Montag bis Freitag  09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Montag, Dienstag und Donnerstag:  15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
 
Pfarrsekretär/-innen:  
Angelika Bach      02621/62898-15    a.bach@stmartin-stdamian.de 
Kirsten Baier        02621/62898-29     k.baier@stmartin-stdamian.de 
Rebekka Brück     02621/62898-12    r.brueck@stmartin-stdamian.de 
Thomas Dasting  02621/62898-17     t.dasting@stmartin-stdamian.de 
Bettina Meyer     02621/62898-29     b.meyer@stmartin-stdamian.de 
Rita Riebesell       02621/62898-28     r.riebesell@stmartin-stdamian.de 
Katharina Zenz-Nacke  02621/62898-14   
k.zenz-nacke@stmartin-stdamian.de 
 
Küster: 
Jürgen Kauth, St. Martin, Tel. 02621/62898-22  
Hans-Georg Killian, Heilig Geist, Tel. 02627/8294 oder 0176/21428321 
Markus Flach, St. Barbara, Tel.: 0151/15105252 
 
Außenstelle Bad Ems 
Gartenstraße 4,  56130 Bad Ems,  Telefon: 02603/936920  
Fax: 02603/9369-28/-29;  Email: pfarrei@stmartin-stdamian.de 
 
Bürozeiten:  
Dienstag bis Donnerstag: 10.00  – 12.00 Uhr   
Dienstag: 14.00 – 16.00 Uhr ; Donnerstag: 14.00 – 17.30 Uhr  
 
Pfarrsekretärinnen: 
Sandra Eifler 02603/93692-11 s.eifler@stmartin-stdamian.de 
Bettina Meyer 02603/93692-12 b.meyer@stmartin-stdamian.de 
 
Küster: 
Jürgen Rzymann  j.rzymann@stmartin-stdamian.de 
Telefon: 02603/936920 
 

mailto:pfarrei@stmartin-stdamian.de
http://www.stmartin-stdamian.de
mailto:a.bach@stmartin-stdamian.de
mailto:r.brueck@stmartin-stdamian.de
mailto:t.dasting@stmartin-stdamian.de
mailto:b.meyer@stmartin-stdamian.de
mailto:r.riebesell@stmartin-stdamian.de
mailto:k.zenz-nacke@stmartin-stdamian.de
mailto:pfarrei@stmartin-stdamian.de
mailto:s.eifler@stmartin-stdamian.de
mailto:b.meyer@stmartin-stdamian.de
mailto:j.rzymann@stmartin-stdamian.de
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Pastoralteam der Pfarrei St. Martin und St. Damian Rhein-Lahn 
 Armin Sturm, Pfarrer 
02621/62898-14          a.sturm@stmartin-stdamian.de 
 
Pater Jijo Thomas Kachappilly, CMI Kooperator  
02621/62898-0           j.kachappilly@stmartin-stdamian.de 
 
Pfarrer Julien Kita, Kooperator 
02621/ 6382821         j.kita@stmartin-stdamian.de 
 
Pfarrer Michael Scheungraber, Kooperator 
02603 /93692-0  m.scheungraber@stmartin-stdamian.de 
 
Diakon Benno Lukitsch  
02621/62898 –0          pfarrei@stmartin-stdamian.de 
 
Pastoralreferentin Alexandra Buch, Krankenhausseelsorgerin 
(Paracelsusklinik) 
02603/ 936920  a.buch@stmartin-stdamian.de 
 
Bezirkskantor Jan Martin Chrost 
02603/93692-0  jm.chrost@stmartin-stdamian.de 
 
Gemeindereferent Ralf Cieslik  
02621/62898-16         r.cieslik@stmartin-stdamian.de 
 
Sozialraumanager Heiko Hastrich 
02621 /9200240 heiko.hastrich@cv-ww-rl.de 
 
Gemeindereferentin Tanja Kaminski 
02603/93692-18 t.kaminski@stmartin-stdamian.de 
 
Schwester Theresia Maria Kösters SMMP, Krankenhausseelsorgerin 
(Hufelandklinik) 
02603/ 921905  sr.theresia.maria@hufeland-klinik.com 
 
 

mailto:a.sturm@stmartin-stdamian.de
mailto:j.kachappilly@stmartin-stdamian.de
mailto:j.kita@stmartin-stdamian.de
mailto:m.scheungraber@stmartin-stdamian.de
mailto:st.martin@stmartin-stdamian.de
mailto:a.buch@stmartin-stdamian.de
mailto:r.cieslik@stmartin-stdamian.de
mailto:heiko.hstrich@cv-ww-rl.de
mailto:t.kaminski@stmartin-stdamian.de
mailto:sr.theresia.maria@hufeland-klinik.com
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Pastoralreferentin Christine Kreutz, Krankenhausseelsorgerin                 
(St. Elisabeth Krankenhaus) 
02621/1711772            christine.kreutz@krankenhaus-lahnstein.de 
 
Gemeindereferentin Hella Schröder  
02621/62898-13         h.schroeder@stmartin-stdamian.de 
 
Pastoralreferent Michael Staude 
02603/93692-22 m.staude@stmartin-stdamian.de 
 
Pastoralreferentin Judith Weyand-Becher 
02603/93692-16 j.weyand-becher@stmartin-stdamian.de 
 
Mitarbeiter in der Verwaltung  
Brigitte Herget, Verwaltungsleiterin   
02621/62898-18              b.herget@stmartin-stdamian.de 
 
Peter Maxein, Koordinator  für die Kindertagesstätten  
02621/ 62898-19              p.maxein@stmartin-stdamian.de 
 
Isabell Sauer, Qualitätsmanagementbeauftragte für die KiTas  
02621/62898-19              i.sauer@stmartin-st.damian.de  
 
                                                                        
Die Aufgabengebiete der einzelnen Mitarbeiter*innen entnehmen Sie 
bitte unserer Homepage. 
 
 
 

mailto:christine.kreutz@krankenhaus-lahnstein.de
mailto:h.schroeder@stmartin-stdamian.de
mailto:m.staude@stmartin-stdamian.de
mailto:j.weyand-becher@stmartin-stdamian.de
mailto:b.herget@stmartin-stdamian.de
mailto:p.maxein@stmartin-stdamian.de
mailto:i.sauer@stmartin-st.damian.de
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Suchbild: Kirchenmaus Petra verreist 
 
Kirchenmaus Petra braucht Urlaub. Mit ihrem gepackten Koffer steht sie 
in der Kirche und wartet auf den Bus. Doch die beiden Bilder von ihr sind 
nicht gleich. In das rechte Bild haben sich elf Unterschiede hinein-
gemogelt. Findest du sie? 
 
Daria Broda, www.knollmaennchen.de, In: Pfarrbriefservice.de 

Die Auflösung bitte wieder schicken an:  
Zentrales Pfarrbüro  St. Martin und St. Damian Rhein-Lahn                        
Pfarrgasse 6 56112 Lahnstein z.Hd. Kirsten Baier  
oder per Mail an: 
K.baier@stmartin-stdamian.de 

http://www.knollmaennchen.de/
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25 Jahre im Dienst des Bistums Limburg 
 
Dieses Jubiläum kann Gemeinde-
referentin Tanja Kaminski am              
1. Juli feiern.  
Ihr Dienst als Gemeinde-
referentin begann sie in den                  
Pfarreien Elsoff und Westernohe 
2002.  
Hier war sie lange als Bezugs-
person tätig, gestaltete vielfältige 
Aufgaben in der Seelsorge und 
bekam noch die neugründete 
Pfarrei St. Franziskus im Hohen 
Westerwald mit.  
Im Sommer 2017 wechselte sie 
in die damalige Pfarrei St. Martin 
in Bad Ems /Nassau und übe-
nahm  verschiedene Aufgabenfelder, unter anderem den Religionsunter-
richt an der Grundschule in Fachbach, die Begleitung der Messdienergrup-
pe in St. Katharina Nievern sowie Beerdigungsdienste und einzelne Gottes-
dienste gerade auch im Bereich der Ökumene. Die beiden Kindertages-
stätten in Fachbach und Bad Ems wurden im Bereich der Religionspädago-
gik von ihr unterstützt. Geburtstagsbesuche und die Hauskommunion ge-
hörten zu ihren Aufgaben. Besondere Freude machte ihr die Bibliologgrup-
pe Bad Ems, die sich in regelmäßigen Abständen traf und sich über Glau-
bensinhalte austauschte.  
 
Mit der Gründung der neuen Pfarrei St. Martin und St. Damian Rhein-Lahn 
wurde der Aufgabenbereich größer. Frau Kaminski ist in allen sieben              
Kindertagesstätten der Pfarrei -zusammen mit den religionspädagogischen 
Fachkräften- für  Gottesdienste, Jubiläen, Oasentage und Möglichkeiten der 
Glaubensvermittlung tätig. Kreativ bringt sie sich in das Familienzentrum 
der Kita St. Martin Bad Ems ein.  
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Tanja Kaminski ist 49 Jahre alt und 
wohnt in Meudt- Eisen. Neben der 
Musik und dem Wandern begeistert 
sie sich für das Land Spanien,                      
insbesondere für die Stadt Santiago 
de Compostela und die Geschichte 
des Pilgerns. Alle zwei Jahre wirkt sie 
im Team der deutschsprachigen                
Pilgerseelsorge ehrenamtlich und        
aktiv mit und begrüßt die Ankommen-
den in der Stadt im Norden Galiciens.  
 
Das Jubiläum feiern wir am 1. Juli um 
18.00 Uhr in der Vorabendmesse in 
St. Katharina Nievern. Von Seiten des 
Bistums wird Angelika Brodherr vom 
Dezernat Personal Tanja Kaminski                  
die Glückwünsche des Bischofs zu überreichen.  
Alle Gemeindemitglieder sind herzlich zu diesem Gottesdienst  
 eingeladen. 
Wir danken Gemeindereferentin Tanja Kaminski für ihren Einsatz in  
unserer Pfarrei St. Martin-St. Damian Rhein Lahn und wünschen ihr für 
die Zukunft Gottes Segen und Freude an ihrem Dienst! 
        Pfarrer Armin Sturm 

 

Redaktionsschluss für den  September- Pfarrbrief ist Dienstag, 15.Jugust 
2023 
Später eingereichte Beiträge können leider nicht mehr berücksichtigt                
werden. 
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135 Jahre im Orden – fast 10 000 Kilometer voneinander entfernt 
Die aus Seelbach stammenden Ordensschwestern Maria Ludwigis Bilo und Maria 
Dolores Bilo wurden vor 75 bzw. 60 Jahren eingekleidet. Bis heute sind beide in 
der Gemeinschaft aktiv. 

Zwei außergewöhnliche Jubiläen               
feiern die beiden aus Seelbach stam-
menden, leiblichen Ordensschwestern 
Maria Ludwigis Bilo und Maria Dolores 
Bilo: Schwester Maria Ludwigis gehört 
der Gemeinschaft der Schwestern der 
heiligen Maria Magdalena Postel seit 
75 Jahren an, Schwester Maria Dolores 
seit 60 Jahren. Am Samstag, 2.                     
September, wird dieses Doppeljubilä-
um mit einem besonderen Gottes-
dienst um 18 Uhr in St. Anna in                    
Seelbach gefeiert. Schwester Maria 

Dolores will dann selbst anwesend sein. Für ihre ältere Schwester ist die                 
Anreise aus Brasilien natürlich zu weit. 
Inzwischen ist Schwester Maria Ludwigis 96 Jahre alt. Und noch immer setzt sie 
sich in der brasilianischen Stadt Leme nördlich von São Paulo als Missionarin 
für notleidende und bedürftige Familien ein. Schwester Maria Dolores lebt im 
Bergkloster Bestwig, war lange Zeit Generalökonomin der Gemeinschaft und 
arbeitet bis heute noch administrativ für die internationale Entwicklungs- und 
Projektarbeit ihrer Ordensgemeinschaft. 
Schwester Maria Ludwigis trat der Gemeinschaft 1948 bei. Sie hatte die 
Schwestern der heiligen Maria Magdalena Postel am Marienkrankenhaus in 
Bad Ems kennengelernt. Dort arbeitete bereits eine weitere Schwester von ihr. 
In der Küche ließ sich als Köchin ausbilden. Dann arbeitete sie zunächst als Diät-
köchin in einer Kinderklinik in Berlin-Lichtenrade, anschließend in Hamburg in 
einem Altenheim. 
„1956 gab es einen Aufruf der damaligen Generaloberin Schwester Bernarda 
vom Kreuz, sich für die Mission in Brasilien zu bewerben. Ich wollte anderen 
Menschen helfen. In Brasilien konnte ich mir das gut vorstellen“, erinnert sie 
sich. Zwar wurde sie 1956 unter den zahlreichen Bewerberinnen noch nicht 
ausgewählt. Aber als sie einige Jahre später erneut gefragt wurde, habe sie 
nicht lange überlegt – „obwohl die Reise nach Südamerika damals einen                     
Abschied für immer bedeutete.“ Ihre Schwester Maria Dolores erinnert sich 
sehr genau: „Wir wussten nicht, wann und ob wir sie noch einmal wieder-
sehen.“ 
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 Die Schiffsreise nach Südamerika war aufwändig und dauerte mehrere                    
Wochen. Telefonieren zwischen den Kontinenten war damals kaum möglich. 
Schwester Maria Dolores sagt rückblickend: „Es war eine ganz andere Zeit. Bei 
uns in Seelbach gab es im ganzen Dorf mit 400 Einwohnern auch nur ein                   
einziges Auto.“  
Sie trat der Gemeinschaft 15 Jahre später bei. Gemeinsam mit 13 weiteren 
Novizinnen, darunter die spätere, langjährige Generaloberin Schwester Aloisia 
Höing, ließ sie sich in Geseke fürs Ordensleben ausbilden. Zunächst hat sie im 
Marienkrankenhaus Nassau an der Pforte gearbeitet und berufsbegleitend ein 
betriebswirtschaftliches Studium absolviert. Sie sagt: „Meine 17 Jahre Einsatz 
als Verwaltungsleiterin in Nordkirchen und die fünfjährige Tätigkeit in der                
Ahauser Schulverwaltung gaben mir das Rüstzeug für die späteren Aufgaben.“ 
Generaloberin Schwester Maria Angela Himmelhaus hat ihr 1988 die Aufgabe 
als Generalökonomin übertragen, die damals die Aufgabe der Geschäfts-
führerin für die ordenseigenen Einrichtungen und Dienste gleich mit                           
beinhaltete. Bis 2007 blieb sie Geschäftsführerin der sechs ordenszugehörigen 
Schulen. 
Derweil wirkte ihre ältere Schwester 9700 Kilometer entfernt als Missionarin. 
In der 100.000 Einwohner-Stadt Leme Schwester Maria Ludwigis längst eine 
Institution. 1962 übernahm sie die Leitung der Kindertagesstätte Sagrada             
Familia. Inzwischen gehört zu diesem Pädagogischen Zentrum auch eine Vor-
schule. Es wird heute von über 300 Kindern besucht. Und seitdem sie die               
Leitung 2011 abgab, kümmert sie sich in einem 
Büro um notleidende Familien. Sie erklärt: „Ich 
bin sicher nicht für alles eine Expertin. Aber               
wichtig ist es erst einmal, den Menschen zuzu-
hören. Vielen ist schon dadurch geholfen, dass sie 
sich der Hektik und des Drucks in meinem Büro 
für eine kurze Zeit entziehen können.“ 
Mittlerweile ist das Reisen einfacher geworden. 
Daher blieb der Abschied der beiden Schwestern 
keiner für immer. Alle fünf Jahre wird den im Aus-
land tätigen Ordensleuten über die Deutsche           
Ordensobernkonferenz (DOK) inzwischen ein             
Heimaturlaub finanziert. Und auch sind Schwester 
Maria Ludwigis und Schwester Maria Dolores 
nicht mehr auf Briefe angewiesen, die wochen-
lang unterwegs sind. Heute kommunizieren die 
beiden 96- und 86-jährigen Ordensfrauen regelmäßig auf anderen Wegen: per 
E-Mail, Skype und WhatsApp. 
Ulrich Bock 
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Samstag, 01.Juli 2023 

12.00 Uhr NL GH St. Barbara Gemeindemittagstisch 

 

Dienstag, 4.Juli  2023 

19.00 Uhr BE  HdB Ortsausschussitzung 

 

Montag, 10.Juli 2023 

10.00 Uhr  BE HdB Biblekreis mit dem Thema 

   “Schuld und Sünde” 
Mittwoch, 12.Juli 2023 

15.00 Uhr NL St. Barbara                       Chorkonzert                

                                              "American Music Abroad" 
18.00 Uhr       OL  PZ St. Martin        Treffen der Wortgottesdienst-
                        leiter*innen; Thema: 
           „Musik im Wortgottesdienst“. 

 
Donnerstag, 13.Juli 2023 

18.00 Uhr Arnstein                         KEB - Arnsteiner Abend 

 
Montag, 17.Juli 2023 

18.30 Uhr OL Maddinsstub Ortsausschusssitzung 

 
Dienstag, 18.Juli 2023 

19.30 Uhr BE Saal Pfarrgemeinderatssitzung 

 
Sonntag, 23.Juli 2023 

12.00 Uhr NL St. Barbara Kirchcafé  

15.00 Uhr BE St. Martin 26.Orgelpromenade  

   Ev. Martinskirche, 

                                             Pfarrkirche St. Martin 

   Kapelle Maria Königin 

Montag, 24. Juli 2023  

10.00 Uhr BE  HdB Bibelkreis mit dem Thema: 

   “Schöpfung und/oder                   

   Evolution?” 
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Donnerstag, 27. Juli 2023 

12.15 Uhr BE ev. Gemeindehaus Gemeindemittagstisch 

 

Samstag, 5. August 2023 

12.00 Uhr NL GH St. Barbara Gemeindemittagstisch 

 

Dienstag, 1. August 2023 

19.00 Uhr BE     HdB Ortsausschusssitzung 

 

Freitag, 4. August 2023 

15.00 Uhr  B Pfarrzentrum Seniroennachmittag mit  

   Grillfest 

Montag, 7. August 2023 

14.30 Uhr BE HdB Seniorennachmittag 

 

Donnerstag, 17. August 2023 

19.00 Uhr BE HdB Ökumenischer Arbeitskreis 

 

Freitag, 25.August 2023 

17.00 Uhr NL Minigolfplatz Der Treff 81 trifft sich 

    zum Minigolf-Spielen  

Sonntag, 27.August 2023 

12.00 Uhr NL St. Barbara Kirchcafé  

 
Dienstag, 29.August 2023 

18.30 Uhr OL Maddinsstub Ortsausschusssitzung 
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Termine der Seniorentreffen in unserer Pfarrei 

Liebe Senioren, 
in den Kirchorten Niederlahnstein, Oberlahnstein, Braubach, Nievern 
und Bad Ems finden Seniorentreffen in den Gemeindehäusern der Pfar-
rei statt. Eingeladen sind Frauen und Männer, die sich gerne mit Ande-
ren treffen, die sich unterhalten und auch unterhalten lassen möchten.  
  
Die Treffen sind in: 
 
Niederlahnstein: 
am 2. Dienstag eines jeden Monat von 15.00 Uhr – 17.00 Uhr,                     
Gemeindehaus St. Barbara. In den Monaten Juli und August machen wir 
Sommerpause 
 
Oberlahnstein:     
jeden Dienstag von 15.00 Uhr – 17.00 Uhr,  Pfarrzentrum St. Martin  
Europaplatz, außer in den Sommerferien 
  
Braubach:    
alle zwei Monate. Das nächste Treffen ist am Freitag, 04.08 2023,                        
15.00 Uhr im Pfarrzentrum Heilig Geist mit einem Grillfest 
  
Nievern:     
am 2. Mittwoch im Monat  von  15.00 Uhr – 17.00 Uhr, Pfarrheim                    
Nievern. Am 19. Juli feiern wir unser 50-jähriges Bestehen. Wir beginnen 
um 14.00 Uhr mit einer Eucharistiefeier in der Kirche St. Katharina. 
 
Bad Ems:     
am 1. Montag im Monat ; von 14.30 Uhr – 16.30 Uhr Haus der                       
Begegnung (HdB), Gartenstr.4 Ein aktueller Hinweis:  
„Liebe Teilnehmer der Senioren-Treffen in St. Martin Bad Ems, 
nach zwei Monaten Ferien werden Sie am 04. September um 14:30 Uhr 
mit Freude wieder zum Treffen im HdB erwartet. Genießen Sie die               
Urlaubszeit und seien Sie herzlich gegrüßt mit einem Spruch 
zum Monat August: 

Ist's im August recht drückend schwül, 
dann ist's im Schatten auch nicht kühl.“ 
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Eine Anmeldung zu den Treffen ist nicht erforderlich. Ausnahme bei             
besonderen Veranstaltungen, die vorher angekündigt werden.       
  
Für     Rückfragen wenden Sie sich bitte an: Zentrales Pfarrbüro                       
Lahnstein: Tel. 02603/93692-16, Frau J. Weyand-Becher,                                       
Pastoralreferentin  Gartenstr. 4,  56130 Bad Ems  

In des Alltags  
Ach und Krach  
  
der  
Mensch oft  
seine Arbeitsstunden 
Runden um Runden 
leise oder laut sich 
win-win um die  
Ohren haut 
–  
und  
meist erst  
dank des Urlaubs  
oder mit des Feierabends  
Brille – er sich neu entdeckt  
im Lebens-Hauch  
 
– der Stille 
 
Klaus Jäkel, In: Pfarrbriefservice.de 
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„Sekt“ aus Holunderblü-
ten 
Zutaten 
10 bis 12 voll erblühte Dol-
den des Schwarzen Holun-
ders 
500 Gramm Zucker 
2 unbehandelte Bio-Zitronen 
2 Päckchen Zitronensäure-
Pulver (alternativ 100 Millili-
ter Apfelessig) 
3,5 Liter Wasser 
Zubereitung 
Nach dem Sammeln der Ho-
lunderblüten lässt man sie einige Zeit liegen, damit eventuelle 
„Einwohner“, wie Blattläuse und Ameisen, das Weite suchen kön-
nen. Die dickeren grünen Stängel der Dolden werden möglichst 
weggeschnitten, sie verfälschen den Geschmack des „Sekts“. Das 
Wasser wird zum Kochen gebracht und der Zucker darin aufgelöst. 
Die Lösung lässt man abkühlen. Die Zitronen werden in dünne 
Scheibchen geschnitten. Blütendolden und Zitronen in eine große 
Glasschüssel geben, die Wasser-Zucker-Lösung und die Zitronen-
säure hinzugeben. Mit einem Holz- oder Kunststofflöffel vermischen. 
Für drei Tage bleibt der Ansatz in der Schüssel, abgedeckt mit ei-
nem Tuch. Jeweils morgens und abends wird der Ansatz umgerührt. 
Nach drei Tagen durch ein Tuch oder ein engmaschiges Kunststoff-
sieb absieben. Die Flüssigkeit wird nun auf dickwandige Flaschen 
abgezogen, so dass die Flaschen nur zu 4/5 voll sind. Am besten 
eignen sich Bügelflaschen von Schaumwein oder Bier, die gründlich 
gereinigt sein müssen. Auch Sektflaschen sind möglich, doch muss 
hier ein sicheres Verschließen mit einem Korken, etwa durch Schnur 
oder Draht, gewährleistet sein. Zu dünnwandige Flaschen können 
während des Gärprozesses platzen. 
Für die Gärung werden die Flaschen für einige Wochen kühl gestellt, 
zum Beispiel im Keller. Von Vorteil ist es, die Flaschen in einer Wan-
ne aufzustellen, so ist der Schaden beim Platzen einer Flasche be-
grenzt. Nach fünf bis sechs Wochen kann man den Holunderblüten-
„Sekt“ erstmals genießen. Er ist bis zu einem Jahr haltbar und wirkt 
bei seinem geringen Alkoholgehalt anregend und erfrischend. 
Hinweise 
Für das Rezept eignen sich nur Blütendolden des Schwarzen Holun-
ders (Sambucus nigra), am besten gesammelt an Waldsäumen, na-
turbelassenen Wiesen oder im eigenen Garten. Holunder an Acker-
rändern und Verkehrswegen sollte man meiden. 
Nicht zu verwenden sind die Blütenähren des ungenießbaren Trau-
benholunders (Sambucus racemosa), der später rote statt schwarze 
Beeren ausbildet, oder des giftigen Zwerg-Holunders oder Attichs 
(Sambucus ebulus), der an eine Staude erinnert und nicht höher als 
150 Zentimeter wird. 
 
Hubert Mathes, Quelle: der pilger, www.der-pilger.de, In: Pfarr-
briefservice.de 
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Die Vorbereitung zur Erstkommunion 2024 startet im November 2023 
 
Die Vorbereitung für die Erstkommunion 2024 in der Pfarrei St. Martin 
und Damian Rhein-Lahn startet im November 2023. Mit dem neu                     
erprobten Konzept unter dem Motto: „Du gehst mit!“ werden sich die 
Kommunionkinder gemeinsam mit vielen ehrenamtlich Engagierten aus 
der Gemeinde auf den Weg zur Erstkommunion im Jahr 2024 machen. Das 
Konzept sieht ein Modulsystem vor, dessen Herzstückmodule 
„Eucharistie“ und „Versöhnung“ für alle Kinder verpflichtend sind.                      
Darüber hinaus dürfen mindestens vier weitere Module von den Kindern, 
je nach Interesse, aus einem Angebot von weit mehr als 20 Workshops 
frei gewählt werden. 
Angesprochen für den Kommunionkurs 2024 sind die Kinder der 3.                   
Klassen. Ein persönliches Anschreiben erfolgt automatisch über das                 
Zentrale Pfarrbüro St. Martin und St. Damian Rhein-Lahn in Lahnstein. 
Möglicherweise haben nicht alle bisher eine Einladung erhalten: Wer zum 
Beispiel erst kürzlich in die St. Martin und St. Damian Rhein-Lahn                        
umgezogen ist oder dessen Kind eine auswärtige Schule besucht oder 
noch nicht getauft ist. Wenn Familien die Erstkommunion ihres Kindes und 
die Teilnahme am Kommunionkurs wünschen, können sie sich bis 1.                   
August im Pfarrbüro melden, damit ihnen die Einladung und die Anmelde-
formulare zugestellt werden können. 
Die Elternabende finden wie folgt statt: Für den Kirchort St. Barbara am 
Dienstag, dem 5. September 2023 um 20:00 Uhr im Gemeindehaus in               
Niederlahnstein und für die Kirchorte St. Martin und Hl. Geist am Freitag, 
dem 8. September 2023 um 20:00 Uhr im Pfarrzentrum St. Martin am         
Europaplatz in Oberlahnstein. 
Für weitere Informationen steht gerne Angelika Bach (Tel. Nr.: 02621 
62898 15; Email: a.bach@stmartin-stdamian.de) im Zentralen Pfarrbüro              
St. Martin und St. Damian Rhein-Lahn zur Verfügung. 
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Kirchenmusikalische Angebote in Bad Ems: 
26. Bad Emser Orgelpromenade 
Sonntag, 23. Juli 2023 / 15.00 Uhr, ev. Martinskirche / ca. 15:45 Uhr kath. 
Pfarrkirche St. Martin / ca. 17:00 Uhr Kapelle Maria Königin 
Nachdem wir im vergangenen Jahr die Jubiläums-Orgelpromenade               
begehen durften, laden wir dieses Jahr zum 26. Mal zum besonderen 
Veranstaltungsformat im Kultur- und Konzertleben der Welterbestadt 
Bad Ems ein. Die Zutaten zu diesem Erfolgsrezept sind vor allem das 
kurzweilige und abwechslungsreiche Format der 30-minütigen Wandel-
konzerte und vier Interpreten mit ihrer jeweils eigenen Art des Zugriffs 
auf Orgeln und Orgelstücke. Besonders freuen wir uns, dass dieses Jahr 
das Trio Emsis das Programm mitgestalten werden. 
 
Beginn ist an der Eule-Orgel der ev. Martinskirche. Mareike Nesz 
(Traversflöte), Dina Grossmann (Blockflöten) und Jan Martin Chrost         
binden in ihrer Triobesetzung die Truhenorgel der evangelischen                   
Gemeinde ein. Anschließend geht es mit der zweiten Station in der 
kath. Pfarrkirche St. Martin weiter. Nach einer kleinen Stärkung mit 
Kaffee und Kuchen folgt die dritte Station an der Christian-Ernst-Schöler 
Orgel in der Kapelle Maria Königin. Bei der traditionellen Möglichkeit 
den Konzertnachmittag gesellig bei einer kleinen Erfrischung ausklingen 
zu lassen, gedenken und feiern wir den 300. Geburtstag des Orgel-
bauers Schöler. 
Herzlich willkommen am 23. Juli 2023 zur 26. Orgelpromenade: es                   
freuen sich auf Sie die Ausführenden Esther Thrun-Langenbruch,            
Jan Martin Chrost, Norbert Fischer und Ingo Thrun. 
Der Eintritt ist frei; an den Ausgängen bitten wir um eine Spende zur 
Deckung der Kosten. 
 
Junge Stimmen singen bekannte Melodien aus Filmen 
Am Samstag, 15.07.2023 findet um 19:30 Uhr an der Talstation der              
Malbergbahn das Konzert „Zauber der Filmmusik“ mit dem Martinsen-
semble des St.-Martins-Chores Bad Ems statt. 
Jugendliche und junge Erwachsene des St.-Martins-Chores Bad Ems ha-
ben sich zusammengetan, um über den Tellerrand der geistlichen Musik 
zu schauen: Aus Werken, die für Filme geschrieben wurden, setzt sich 
das Konzertprogramm zusammen, das in einem legeren Ambiente zu 
hören sein wird.  
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 Dabei variiert die Besetzung vom solistischen Vortrag bis hin zum chorischen 
Arrangement, stets begleitet von einer Band. Markus Möwis (Schlagwerk) 
und Volker Langenbahn (E-Bass) hatten den Chor bereits bei früheren                  
Konzerten an der Talstation begleitet und bekommen am Piano Unterstüt-
zung von Chris Weiß.  
Bei Getränken, ausgeschenkt vom Café Eckstein, und kleinen Snacks, laden 
die immer wieder vertrauten Melodien zum Mitsingen, -summen oder 
Schunkeln ein. Zur Kostendeckung wird an der Abendkasse um 10 € Eintritt 
gebeten – Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren haben freien Eintritt. Die 
Musik für Filme hat einen besonderen Charakter, weil sie besondere             
Assoziationen und Emotionen beim Hörer erzeugen und unterstreichen                 
sollen. Nicht selten kommen beim Hören unvermittelt die Filmszenen in den 
Sinn – dann ist die Musik gut konzipiert! Unter der Leitung von Bezirkskantor 
Jan Martin Chrost wird das Martinsensemble viele Bilder ins Gedächtnis der 
Zuhörenden singen. 
 
Kammermusikkonzert mit dem Trio Emsis 
Das Trio Emsis gibt am Sonntag, 09.07.2023 um 16:30 Uhr ein Kammermusik-
konzert in der Kapelle Maria  Königin. 
Die Bad Emser MusikerInnen Mareike Nesz (Traversflöte), Dina Grossmann 
(Blockflöten) und Bezirkskantor Jan Martin Chrost (Cembalo, Orgel) haben 
sich mit ihren historisch orientierten Instrumenten der barocken Musik                
verschrieben. Diese verschmilzt ganz selbstverständlich in dem wohligen 
Raum der Kapelle auf dem Spieß zum Wohlklang für die Zuhörenden. Unter 
dem Titel „Meister des Barocks“ werden Werke von Johann Sebastian Bach, 
Marin Marais, Johann Joachim Quantz, Georg Philipp Telemann und anderen 
Meistern ihrer Zeit zu hören sein. Dabei wird eindrucksvoll zu erleben sein, 
wie vielseitig die barocke Epoche musikalisch ist. 
Mit diesem Konzert soll zudem der Geburtstag des Bad Emser Orgelbauers 
Johann Wilhelm Schöler gedacht werden, der in diesem Jahr 300 Jahre alt 
geworden wäre. 
Der Eintritt ist frei – um Spenden wird gebeten. 
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 Schuljahresabschlusskonzerte der SingPause Bad Ems 
Am Donnerstag, 13.07.2023 finden die Schuljahresabschlusskonzerte des 
Projektes SingPause Bad Ems im Kurtheater in Bad Ems statt, auf das sich ca. 
400 Schülerinnen und Schüler im vergangenen Schuljahr vorbereitet haben. 
Wöchentlich wird der Schulunterricht der Schüler zweimal für 20 Minuten 
singend unterbrochen. Dahinter steckt der Wunsch den Kindern die Freude 
am Musizieren und Singen nahezubringen. Ihrem Alter angemessen lernen 
sie ihre Stimmen kennen, lernen Notenlesen und entdecken unter-
schiedliche Lieder. Zum Thema „Natur“ hat Musikpädagogin Dina                       
Grossmann die Lieder herausgesucht, welche im abschließenden Konzert 
eindrucksvoll mit allen Stimmen zusammengetragen werden. Um 09:30 Uhr 
und um 11:00 Uhr finden die Konzerte statt.Die SingPause Bad Ems ist in 
Rheinland-Pfalz einzigartig und seit Februar 2022 etabliert. Bezirkskantor 
Jan Martin Chrost ist dieses Projekt mit seinem Träger dem Freundes- und 
Förderkreis des St.-Martins-Chores Bad Ems e. V. ein Herzensanliegen, da 
es nicht nur den Nachwuchs des Traditionschores unterstützen soll,                      
sondern allen Kindern einen Zugang zum Musizieren verschaffen soll.                 
Deshalb sind auch die Kreismusikschule Rhein-Lahn und die Pfarrei St. Mar-
tin und St. Damian als Kooperationspartner dabei. Doch braucht es finanzi-
elle Unterstützer und Fürsprecher, damit dieses nachhaltige und essentielle                  
Projekt zukunftsfähig bleibt! Unterstützen Sie die SingPause Bad Ems! 
 

Impressum 
Verantwortlich für den Inhalt( ausgenommen der persönlichen Artikel) 
ist der Sachausschuss Öffentlichkeitsarbeit.  
Anschrift der Redaktion: Zentrales Pfarrbüro St. Martin und St. Damian 
Rhein-Lahn, Pfarrgasse 6, 56112 Lahnstein  
Fotos: Die Fotos stammen entweder aus den Privatarchiven oder von  
Pfarrbriefservice.  
Druck: Gemeindedruckerei Groß, Oesingen 
Auflage: 800 Stück                                                                                                                                                         
Alle Rechte vorbehalten   
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 Tote bestatten und Trauernde trösten –  
im Bistum Limburg ist das derzeit meist Aufgabe hauptamtlicher                    
Seelsorgerinnen und Seelsorger. Dass es aber auch anders gehen kann, zeigt 
ein 2017 gestartetes und nun zu Ende gegangenes Pilotprojekt, bei denen 
Ehrenamtliche aus der Gemeinde für die Begleitung Trauernder                    
sowie die Bestattung Verstorbener ausgebildet wurden „In anderen                    
Bistümern gibt es bereits seit vielen Jahren Erfahrung. Wir wollen als Bistum 
Limburg Ehrenamtlichen ermöglichen, sich auch in diesem Dienst zu engagie-
ren“, kündigt Susanne Gorges-Braunwarth, Leiterin der Abteilung „Pastoral in 
Netzwerken“, an. Wesentliche Voraussetzung dafür sei aber, dass die Pastor-
alteams vor Ort dies auch mittragen und Ehrenamtliche in ihrem Engagement 
unterstützen.  
Das Pastoralteam hat sich dafür ausgesprochen, dass auch in unserer                 
Pfarrei Ehrenamtliche befähigt werden sollen, diesen Dienst zu übernehmen. 
Ebenso hat sich der Pfarrgemeinderat entschieden.  
Ulrike Schneider und Matthias Lambrich interessieren sich für diese Aufgabe 
und haben sich für den neuen Ausbildungskurs angemeldet. „Eigene Erfah-
rungen mit Tod und Trauer, die Begleitung durch andere und mein Glaube 
ermutigen mich, diese Ausbildung zu machen und in einem ersten Schritt im 
Bereich der Trauerbegleitung tätig zu werden.“ So begründet Ulrike Schnei-
der ihre Entscheidung. Ähnlich sieht es auch Matthias Lambrich und ergänzt: 
„In der  Schule als Religionslehrer werde ich oft mit diesen Fragen konfron-
tiert und habe auch Schüler*innen in solchen Situationen begleitet.  
   Ulrike Schneider war bis zum 1. Juni als Pfarr- 
   sekretärin im Zentralen Pfarrbüro tätig, ist geistliche  
   Leiterin für die Kolpingfamilien im Rhein-Lahn-Kreis 
   und in vielen Bereichen geistlichen Lebens aktiv.  
   Matthias Lambrich ist  
   Lehrer an der BBS  
   Lahnstein mit den  
   Fächern katholische  
   Religion und  
   Metalltechnik.  
In unserer Pfarrei ist er im Pfarrgemeinderat  
und Verwaltungsrat und in der Kirchenentwicklung  
aktiv. 
Beide werden im nächsten Pfarrbrief über ihre Ausbildung berichten und von 
ersten Erfahrungen in diesem Bereich erzählen.  
Ein erster Schritt ist das Friedhofscafe mit  der „ansprechBar „ am 2. Juli              
zwischen 14.30 Uhr und 16.30 Uhr auf dem Friedhof Oberlahnstein vor der 
Kapelle. 
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Weitere Restaurierungsarbeiten an der Kapelle Allerheiligenberg 
erfolgt 
Wer die nahe Umgebung der Allerhei-
ligenbergkapelle erkundet, kommt 
nicht nur an der großen Kreuzigungs-
gruppe vorbei sondern kann auch die 
Grablegungsgrotte entdecken. Leider 
nagte auch hier der Zahn der Zeit und 
das Gitter am Eingang der Grotte war 
stark verrostet und unansehnlich                
geworden. Roman Wambach und                
Josef Maldener haben Anfang Juni nun 
die Gittertür zur Grablegungsgrotte 
ausgebaut, entrostet und mit einem 

neuen Anstrich versehen.  
Ehrenamtliche Arbeit, die wie an 
vielen Orten unserer Pfarrei geleis-
tet wird, selbstverständlich und aus 
Verantwortung heraus.  
Ein herzliches Vergelt`s Gott beiden, 
die  gemeinsam mit dem Förder-
verein Allerheiligenberg dafür                
sorgen, dass vieles in Stand gesetzt 
wird und auch Neues entsteht. 
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Blumenteppiche und festlich geschmückte Altäre an Fronleichnam             
erfreuen jedes Jahr aufs Neue– auch ein ehrenamtliches                             
Engagement . 

Blumenteppiche und ihre                              
kreativen  Köpfe in Bad EmsEms 

Die „Willlibirds“ und einer der 
Blumenteppiche in Winden 

Blumenteppiche in Niederlahnstein 
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Urlaub ist 
 
Urlaub ist 
Zeit zu haben 
der Wäsche beim Trocknen zuzusehen 
und die Seele  
gleich mit baumeln zu lassen 
zwischen Socken, Unterwäsche und Hemden 
 
und zuzusehen 
wie ein warm vergnügter Wind 
durch sie hindurch fährt 
so dass sie sich aufwirft  
zu einem gewaltigen Segel 
und mit diesem hinauszufahren 
aufs weite Meer 
unter einem  
verheißungsvolltiefblauen Himmel 
 
und sich zu wundern 
wo man mit einer  
erfrischt durchpusteten Seele 
so überall hinkommen kann 
 
 
 
Miriam Falkenberg 
aus: dies., Nenn mir ein anderes Wort für zart. Gedichte, die mit dem 
Stift der Liebe geschrieben sind. Epubli 2021. www.gedichte-
falkenberg.de, In: Pfarrbriefservice.de 
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