Familien Er

Lernen durch Tun
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Der Wilhelmshavener Kinder- und Jugendarzt Dr. Rupert Dernick ist

Uberzeugt, dass Kinder im Familienalltag am besten fur die Schule und auch

flrs Leben lernen. Eltern sollen ihren Nachwuchs deshalb von Anfang an

zum Mithelfen ermuntern und durch altersangemessene Tatigkeiten

optimale Bedingungen fur die Entwicklung bieten.

n der Entstehung der FamilienErgo gab es
Ieinige Schliisselerlebnisse. Einmal wollte ich
meine Tochter (6) und ihre Freundin kurz im
Auto lassen, um gerade eine Kiste Wasser und
ein paar Kleinigkeiten einzukaufen. Die beiden
bestanden darauf, mitzukommen, und waren
so stolz, die schwere Wasserkiste mit Hilfe des
Einkaufswagens bis zur Kasse transportieren zu
kénnen. Wenig spéater kam mir am Muttertag ein
etwa 5 Jahre alter Junge aus der Backerei entge-
gen, der gerade die Brotchen fiir das Frithstiick
geholt hatte. Seine Augen leuchteten.

Uberbesorgte Eltern

In dieser Zeit kamen einige Eltern zu mir in
die Praxis, die sehr besorgt waren, ob Ihre Kin-
der, meist Jungen, in der Schule zurecht kom-
men wiirden. Die Eltern waren so verunsichert,
dass sie die Schulvorbereitung ihrer Kinder am
liebsten an professionelle Krifte (Padagogen,
Ergotherapeuten) delegieren wollten. Viele die-
ser Vorschulkinder wurden nach der érztlichen
Untersuchung von ihren (knieenden!) Miit-
tern angezogen, bekamen zu Hause ihr Brot
geschmiert und einige raumten nach dem Essen

noch nicht mal Thren eigenen Teller weg.

Wenn ich den Eltern dann berichtete, was Sie
selbst zu Hause zur Starkung und Férderungihrer
Kinder tun konnen, waren die Eltern mal dank-
bar, mal erstaunt. 2005 habe ich die hauslichen

Fordermoglichkeiten zusammengeschrieben und
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dabei viele Ideen aus meinem Umfeld verarbeitet:
Die Anziehstrale hat meine Frau unseren Kin-
dern abends hingelegt, um den Morgenstress
zu verringern. Das Navigationsspiel (die Kinder
miissen den Weg nach Hause beschreiben) haben
wir gemeinsam mit viel Spafl beim Nachhause-
bringen der Kinder vom Kindergeburtstag erfun-
den. Den Begriff ,,Sockenmemory* fiir Sockenle-

gen hat eine Patientin geprégt.

Fazit: Lernen durch Tun

So habe ich FamilienErgo von den Kindern
gelernt, von meinen eigenen und von meinen
Patienten. Auch der FamilienErgo-Song ,Lass
mich mal ran“ (bei YouTube ,,FamilienErgo® ein-
geben) ist aus diesem Geist entstanden. Bei Fami-
lienErgo geht es nicht um das ,,Anschieben® der
Kinder, sondern darum, das zuzulassen, was in
den Kindern steckt und die Entwicklungsschritte
der Kinder zu begleiten. Die Augen der Kinder
zeigen uns mit Threm Strahlen, ob wir auf dem

richtigen Weg sind.
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Menschen

e Setzen Sie in dem Bereich, in dem Ihr Kind dazu-
lernen soll, Ihre Erwartungen zunachst auf ,,Null

fUr uns

e Vergleichen Sie nicht - jedes Kind ist einzigartig!

e Bei ungeschickten Kindern ist es besonders wichtig,
ihnen genug zuzumuten und zuzutrauen, damit sie
als Erwachsene nicht unselbststédndig werden.

o Trennen Sie sich von Schuldgefiihlen, zum Bei-
spiel vom Gedanken, etwas versdumt zu haben.
Es ist nie zu spit, etwas zu lernen.

e Gehen Sie einen Schritt nach dem anderen. Jede

Etappe fillt fiir sich genommen leicht.

e Gehen Sie erst zur niachsten Stufe, wenn Thr Kind
den vorigen Schritt sicher beherrscht. Thr Kind
bestimmt das Tempo.
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® Loben Sie kleinste Fortschritte. Achten Sie
auf eine positive Grundstimmung, damit Thre
positive Botschaft ,,Das traue ich dir zu“ richtig
ankommt.

Maria Montessort:

e Versuchen Sie, zu erspiiren, wann Ihr Kind lern-
bereit ist.

e Vermeiden Sie sprachliche Motivationskiller: For-
mulieren Sie positiv, konkret und wertschétzend.

, ‘ / e Bewerten Sie auch die Miihe, nicht nur das Ergebnis.
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Angemessenes Lob

bei neu erbrachter Leistung und wenn Kinder sich
bemiihen, etwas gut oder besser zu machen, stérkt
das Selbstbewusstsein des Kindes und vervielfacht
die Motivation des Kindes zu weiteren Leistungen.
Gehen Sie auf Augenhéhe mit dem Kind und sa-
gen Sie genau, was Thnen gefallt - so helfen Sie Th-
rem Kind, sich selber einschitzen zu kénnen.

Mehr dazu @ Seite 32

Dr. Rupert Dernick, Kin-
der- und Jugendarzt,
entwickelte 2005 das Fa-
milienergo-Konzept und
bietet Vortrige an. Anja
Dernick, Dipl.-Pad. und
System. Therapeutin ist

verantwortlich fir die

Seminarorganisation  fiir
Kinder- und Jugendirzte, Ergotherapeuten und Erzieher. Ihre
Tochter: Katharina, Lisa und Greta sind unterstiitzend titig.
www.FamilienErgo.de, Foto © Rupert Dernick
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Cartoons ©Tiki Kiistenmacher, aus dem Buch ,,Topfit in der Schu-
le, Miinchen 2008, Kosel-Verlag in der Verlagsgruppe Random
House GmbH
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Im Familienalltag entwickeln sich Kinder am besten

ft nehmen Eltern dem Nachwuchs Tétikei-
O ten ab, die die Kleinen schon sehr gut selber
ausfithren und dabei eine Menge lernen konnten.
Hiufig geht die Arbeit allein schneller von der
Hand und in der tdglichen Hektik kommt die
Anleitung des Kindes und das gemeinsame Tun

zu kurz.

Sicherheit durch Ubung

Wenn Eltern jedoch ihren Kindern kaum Gele-
genheit geben, selbst etwas zu tun, rauben sie
ihnen Entwicklungschancen. Zur Entfaltung
ihres Selbstbildungspotentials benotigen Kinder
- neben stabilen Bindungen - eine erfahrungs-
reiche Umgebung, die Moglichkeit, selbststandig
eigene Ideen zu verwirklichen und auszuprobie-
ren sowie die soziale Resonanz anderer Kinder
und Erwachsener. Sie miissen spiiren, dass sie
Ernst genommen werden und sich unserer Wert-
schitzung sicher sein konnen, damit die Basis
fir ein vertrauensvolles Verhaltnis gegeben ist.
Was gibt es Schoneres als die Anerkennung von
Mama/Papa iiber einen selbst gedeckten Friih-

stiickstisch?

So ldsst sich beispielsweise die Feinmotorik
schulen, indem Kinder selbst die Butter auf ihr
Brot schmieren, Gurken schilen oder Wische-
klammern benutzen. Beim Sockenlegen werden
grundsitzliche mathematische Fihigkeiten (Ver-
gleichen, Mengen erfassen, Zahlen, Mustererken-
nung) trainiert. Wenn Kinder hier und da das
Einrdumen von Geschirr in die Kiichenschranke
tibernehmen, miissen Sie genau iiberlegen, was
wohin gehort — das schult das Gedachtnis. Ganz
nebenbei kann Tischdecken Handlungsplanung
und rdumliches Vorstellungsvermogen trainie-
ren. Und durch das selbstverstindlich gegebene
alltigliche Wiederholen und Uben werden Kin-

der sicherer in ihren Fahigkeiten.

Selbstvertrauen stirken

Lernen findet weitestgehend durch Erfahrung
und Vorbild statt. Es braucht Begeisterung oder
eine bedeutsame Notwendigkeit, um Lernen aus
eigenem Antrieb zu ermdglichen. Im Famili-
enalltag zu helfen bedeutet auch, eine sinnvolle
Tatigkeit auszufithren, etwas fiir die Gemein-

schaft zu tun. Aber nicht nur Fertigkeiten und

Kenntnisse nehmen zu, das Vertrauen in die eige-
nen Fahigkeiten schafft ganz nebenbei ein starkes

Selbstvertrauen.

So erfahren Kinder auch Selbstwirksamkeit.
Selbstwirksamkeit ist ein Grundbediirfnis und
ein Eckpfeiler fiir die psychische Gesundheit:
Jeder Mensch benétigt den Glauben an seine
Fahigkeit (Kompetenz), die eigenen Handlun-
gen so zu planen und auszufithren, dass kiinftige
Situationen gemeistert werden kénnen. Selbst-
wirksamkeit ist somit eine Uberzeugung, das
eigene Leben unter Kontrolle zu haben und posi-
tiv beeinflussen zu kénnen. Seinem Kind das tief
verwurzelte Gefiihl "Ich schaffe das!" mit auf den
Lebensweg zu geben, ist eine der grofiten Heraus-

forderung fiir Eltern.

KiKA-Studie: ,,Kindliche Kompetenzen im Alltag und gelun-
gener Schulstart” — in Zusammenarbeit mit Prof. Giinter Esser,
Universitit Potsdam, Kinderarztliche Praxis 80, 322-331 (2009)
Nr. 5, www.kinderérztliche-praxis.de

Diplomarbeit ,,Eltern im Ubergang* zu FamilienErgo im
Briickenjahr von K. Raudonat, betreut von Prof. Dr. Yvonne
Ehrenspeck, Universitit Oldenburg. www.familienergo.de/
index.php?id=57
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