
Stark. selbstbestimMt. Stark. selbstbestimMt. dduu..

Suche dir Unterstützung! 
Suche dir Unterstützung! 

Auch wir sind für dich da und hören dir zu.

Jan Martin Chrost & Judith Weyand-Becher

kulturderachtsamkeit@stmartin-stdamian.de

Die Nummer gegen Kummer: 116 111

Du kanNst dich auf deine Gefühle verlasSen. Du musSt nichts tun, 

was dir unangenehm ist. Du entscheidestDu entscheidest, wer dich be-

rühren darf. Du hast ein Recht auf MitbestimMung. Du darfstDu darfst 
schlechte GeheimnisSe weitersagen. Du bist 

nicht schuld, wenN deine Rechte verletzt werden. 

Dein Körper gehört dir. Du hast ein 

Recht auf Eigentum. Du hast ein Recht auf  Privats-

phäre. Du darfst nein sagennein sagen und zeigen.

 Über Fotos & Videos von dir bestimMst 

du. Du hast ein Recht auf Sicherheit.  

Du darfst dir Hilfe holen. 
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